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UNNEPI
MEGEMLEKEZES

Az 1956-0s magyar forradalom és
szabadsagharc 65. évforduldjan az Arpad téri
kopjafandl tartott iinnepi megemlékezést a
véros Oonkorményzata.

FOTOK: KOVARI KRISZTIAN

A Himnusz elhangzésa utén tinnepi beszédet
mondott Menyhdrt Kdroly polgdrmester. A
torténelmi visszatekintés utén a
kovetkezoképpen fogalmazott:

- Kérdés szdmunkra, hogy vajon tudunk e
ugy Osszefogni, egységesek lenni, mint akkor
Ok? Ezért nagy a tétje a mai tinnepiinknek.

Koszorizott az 6nkormanyzat

Ezt kovetéen az Arany Janos Altaldnos
Iskola nyolcadikosainak miisora kovetkezett.

A kopjafindl a helyi Onkorményzat, az
intézmények, egyhazak, a fiatalok képviseldi,
a Fidesz helyi szervezete, valamint a
rendOrség és hatdrdrizeti kirendeltség vezetdi
helyezték el a kegyelet koszordit. Az
iinnepség a Szézat kozos eléneklésével
zérult.

Képek és videofelvétel a rendezvényrol:
www.letavertes.hu

Arpad tér, H8sbk parkja 2021. oktéber 23.

FOTO: KOVARI KRISZTIAN

Az Arany Janos Altalanos Iskola nyolcadikosai részleteket adtak elé oktéber23 -i
iinnepi miisorukbdl. Felkészitok: Molnarné Pelei Andrea és Bertothy Tamas

LATSZAT IHLETTE VALOSAG...

A Létavértesi Felndtt Festokor tagjai,
kizokkenve a mindennapok sodrasabdl,
oktoberben ismét Budapestre litogattak.
Mité Jozsef tandr, milvészeti vezetdjik
javaslatdra a szellemi feltoltddés helyszine
eziittal a Magyar Nemzeti Galéria volt.

Alland kidllitisai mellett megtekintették a
német szarmazasud Gerhard Richter, korunk
egyik legnagyobb kortdrs miivészének,
kozel hat évtizedet feloleld, Valos ldatszat

cimi tarlatdt, mely november kozepéig volt
latogathato.
A kellemes hangulatban telt nap utdn,
tobben Uj inspirdciot kaptak, és lendiilettel
ragadtak ecsetet. Azota egészen merész,
djszerti gondolatok sziiletnek, melyek kedd
délutdnonként szEp lassan testet is Oltenek.
Mindenesetre kivdncsian varjuk, mivel
rukkolnak eld alkotdink a kovetkezd helyi
kiallitason!

Herczné Egri Hajnalka
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Roviden

TANULOK TAMOGATASA

2021. oktdber hénapban 107 6 részére keriilt
kifizetésre tanévkezdési timogatas, melybdl

- 28 16 dltalanos iskolas (20.000 Ft/f6)

- 51 16 kozépiskolas didk (30.000 Ft/f6)

- 28 16 felséfokuban tanul (50.000 Ft/f6)

A 2021.évben Osszesen 993 {0 részesiilt
tanévkezdési tdmogatasban (altalanos iskolas
569 16, kozépiskolds 296 f6, felsdoktatdsi
intézményben tanul6 68 {6)

PALYAZATI FORUM

Oktéber 28-dn Debrecenben a Simonffy utcai
Ifjisagi Hazban a Leader program keretében
meghirdetésre keriild VP, GINOP, NEA
pélyazati tudnivaldk keriiltek megbeszélésre.

FOTO: PAPP ZOLTAN

A férumon megjelent szép szamu érdekl6dd
megismerkedett a Magyar Nemzeti Vidéki
Hal6zat (MNVH) tevékenységével és
szolgaltatasaival.

A Széchenyi Programiroda Nonprofit Kft
munkatirsa eldaddst tartott a Nemzeti
Egytittmiikodési  Alap (NEA)  aktudlis
pélydzati lehetségeir6l és ismertette a
beadéshoz sziikséges gyakorlati tudnivaldkat.

Papp Zoltan alpolgarmester

ORVOSI UGYELET

2021. jalius 1-t61 az Orszdgos Mentd-
szolgdlat miikodteti megyénkben az alap-
ellatsi iigyeletet.

A betegek a 06 52 / 506-303 cgységes
iigyeleti telefonszdmot hivhatjdk, ahol a
mentdszolgélat diszpécesere fogadja a hivast,
és 6 donti el, hogy milyen szintli elldtas
sziikséges.

Létavértes az egyik tigyeleti kozpont maradt.

Keépviselo-testilleti liles

FOTO- KOVARI KRIS7TIAN

A Képvisel6-testiilet 2021. oktober 28- | 3.4 Az Onkormédnyzat  hulladék-
an tartotta soros iilését. gazdalkodasi kozfeladat és  hulladék-
Napirendek: gazdalkoddsi  kozszolgdltatds ellatasardl
Polgarmesteri jelentés O | sz0l6 rendelet médositisa o
1. Beszamol6 Létavértes kornyezetvédel-
mi 4llapotardl, a kérnyezetvédelem 3.5 Sziget utcai utfejlesztés o
helyzetérél O [ 3.6.Iskolék felvételi korzethatdrainak
2. Beszamol6 a Létavértes Gyermeksziget | kialakitdsa o
Ovoda - Bélcséde munkajarol O | 3.7 Ipari park kivitelezéséhez sziikséges
Az intézmény munkaterve O | Onrész biztositésa o

3.Kilonfélék
3.1 Beszdmol6 a Létavértes Véarosi Konyv-
tar és Miivelodési haz 2020-2021. évi
munk&jarol o
3.2 A 2022. évi startmunka program
jovahagydsa
3.3 A Létavértes SC '97 Sportegyesiilet
kérelme o

MEGJEGYZES:
A rendeletek, hatarozatok,
videofelvételei a honlapon:
www.letavertes.hu
Onkorményzat /Testiileti iilések oldalon
O = az elbterjesztések olvashatdk

a testiileti iilések oldalon

az iilések

A testiillet targyalta a kornyezetvédelem helyzetérol készitett, minden teriiletet érintd
beszdmol6t. Ehhez kapcsolddik, hogy jogszabdlyi valtozds miatt mdédositottdk a
hulladékgazdalkodasrdl sz6l6 rendeletet. Boviilni fog az intézkedésre jogosultak kore a
kozteriileten jogellenesen elhelyezett, otthagyott hulladékok miatt. A jegyz6 mellett mas
szervek is jogosulttd valnak birsdg kiszabdsara.

Szinvonalasnak értékelték a Létavértes Gyermeksziget Ovoda- Bolcsédében a pandémia
okozta kimaraddsok ellenére végzett neveld- és tehetséggondozd, személyiségfejlesztd
munkdt, és elfogadtik a kéznevelési intézmény 2021-2022. évi munkatervét.

Napirenden volt a covid-virus korlatai k6zott mikodé varosi konyvtar és miiveldési haz
éves beszamol6ja. Elismeréssel szoltak az 1ij kezdeményezésekrol, az amatér kozosségek
tevékenységérol.

Az Onkormdnyzat a kozfoglalkoztatas keretében az értékteremtd munkdt részesiti
eldnyben. A 2022. évi jardsi startmunka programhoz kapcsolédva 90 f8s 1étszdmmal
hiarom teriileten iitemezik a kozfoglalkoztatast: mezdgazdasigi program, helyi
sajatossdgokra épiild foglalkoztatds kozteriileteken, intézményekben, illetve szocidlis
munkdlatok. A mezOgazdasigi termelés biztonsdgosabba tétele érdekében tervezik
ontdozédob beszerzését. Menyhart Karoly polgarmester elmondta, hogy 2020-ban csak 3,5
szézalékos volt a fluktuécid, de ebben az évben elérte a 10 szdzalékot. Ezt pozitivan kell
fogadni, mivel a tobbségiik a versenyszféraba tdvozott.

A képviselok elfogadtik a korabbi években jovahagyott iskolai korzethatarokat.

A befejezéséhez kozeledd ipari parknal, szintén jogszabaly médositds miatt sziikségessé
vélt a szolgéltatdsi pontokon un. vizmérd akndk, mér6helyek kialakitdsa, melyhez a varos
4.5 milli6 forint 6nrészt biztositott a tartalék terhére. (TB)
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Terjesztés: Létavértesi K6zos Onkormanyzati Hivatal - ISSN 1587-7639
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POLGARMESTERI
TAJEKOZTATO

Utfeldjitasok, uj gyalogjarda

A Létavértesi Roma Nemzetiségi Onkorményzat altal végzett
munkdval tobb utcaban befejeztiik az utalapok pétlasat. Azokon az
utcdkon, ahol dtalappal rendelkeziink, a katydkat padka alappal
behengerelve kiegészitjiik, és igy simabba lehet tenni.

Ezek az utcdk a Bajcsy-Zsilinszky utca, Széchenyi utca,
Vorosmarty utca, Kinizsi utca, Csillag-k6z, Tulipan utca, valamint a
két szoloskerti bejard. Vdsdrhelyi Jozsef irdnyitasdval 3 - 4 ember,
(és mikor ki tudott részt venni) j6 iitemben végezte a munkdkat.
Koszonet érte, hogy kozremiikodtek a programunkban!

FOTOK: SZATMARI IMRE
Az uj gyalogjarda

A Debreceni utcén befejeztiik a Nagylétat és Vértest 6sszekotd régi
magas (fémvazon 4ll6) betonszerkezet helyén uj gyalogos
kozlekedésre alkalmas jarda épitését és a vizelvezetd rendszer
ujjaépitését a f6 kozlekedési ut mellett. Az elkészitett korlatok
biztonsdgot nydjtanak az ott jarék szdmara. Ezt kovetéen az
onkorményzat dolgoz6i a Téncsics utcdn kezdtek jarda javitasba és
épitésbe. Terveink szerint idén mintegy 400 métert tudunk
megépiteni.

Megtortént a Sziget utca és a LaszI6 utca utfelujitasi munkdalataihoz
szilkkséges munkateriilet dtaddsa. A feldjitdsi munkalatok
elkezdddtek. Kérjiik az érintett ttszakaszon kozlekedok tiirelmét!

Menyhart Karoly polgarmester

14. szamu intézkedés a koronavirussal kapcsolatban

VAROSHAZA

A Kossuth utca 4. szam alatti épiiletben a személyes iigyfélfogaddst
ugy biztositjuk, hogy irodanként I fo iigyfelet fogadunk, az e folotti
létszdmnak a kapualjban kell véarakozni.

Ugyfeleinket az eléirt egyéni védoeszkoz viselésével (maszk) és a
sziikséges védétavolsag tartasaval tudjuk fogadni.

Kérek mindenkit, hogy ennek megfelel6en, tiirelemmel visel-
tessenek a tobbiek irdnt!

Az Onkorményzat telefonszdmain elézetes egyeztetés alapjan,
kollegdimtdl kérhetnek idSpontot.

Telefonszamok:

Polgarmester: Menyhart Kéroly 585-055
Jegyz6: Bertothyné Csige Tiinde 585-307
Szoc.iroda: Moczokné Tur6czi Eva  585-303
Anyakonyv: Tothné Lukacs Erika ~ 585-308
Addcsoport: Szabdé Laszlo 585-306
Hagyaték: Juhdsz Zoltanné 585-072
Telepiilés-szervezés: Kiss Ern6 585-300
Szatmari Imre,Zsiros Imre

Gazdélkodas: 585-302

Moldovanné Vastag Ibolya
Papp Ernéné, Maz16 Lajosné
Holczapfelné Elek Katalin, Barany-Szilagyi Orsolya

Pénztér: Szaszné Rizan Erika 585-305
Kegyeleti: Kelemen Sdndor 30/334 6241
A személyes iigyfélszolgalatot nem igénylé problémaik

megoldasat a kérelmek, nyomtatvanyok a megszokott médon, a
foldszinti folyoson elhelyezett urndba valé bedobdssal lehet
tovabbra is kezdeményezni.

A pénztdr nyitva tartdsa kedd és csiitortoki napokon 8-12 6rdig.

Segitségiiket eldre is kdszonom!

Létavértes, 2021. november 16.
Menyhart Karoly polgarmester

Az intézkedés tovabbi részletei

Lazmérés, kézfertotlenités, maszk hasznalata vonatkozik az
eskiivék, névadok, dllampolgdrsdgi eskiikk alkalmaira. Ezt a
protokollt kell alkalmazzdk a Gyermeksziget Ovoda - Bolcséde
intézményei, a Létavértesi Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat, és
a Létavértesi Varosi Konyvtar es Miivelodési Haz.

A Napkozi konyha étkezgjében a gyerekek szamdra kotelezd a
kézmosas, kézfertétlenités.

Korlatozasok 1éptek életbe az uszoda és sportcsarnok hasznalata
esetén is.

Kézfert6tlenités és maszk haszndlata kotelezd a koztemetd
ravatalozdjaban a szertartés ideje alatt.

A csiitortoki varosi piac teriiletén november 11-t61 bevezetésre
keriilt az egyirdnyd gyalogos kozlekedés, és az egészségiigyi
tdvolsdg megtartdsa.

A virus negyedik hulliménak intenziv terjedése miatt zért terekben
indokolt a véddmaszk hasznélata.

Barmilyen légiti tiinet észlelésekor mielébb orvoshoz kell fordulni.
(Ldsd: 12. oldal).

Kérjiik a lakossagot, hogy a bevezetett korlatozasokat fogadjak
fegyelmezetten, kelld tiirelemmel 6nmaguk és embertérsaik irdnt.

Az intézkedés teljes terjedelmében elérhet6: www.letavertes.hu
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Bemutatkoznak 6vodas csoportjaink

Csicsergok

Szeptembertdl Csicsergd csoport néven 20 kisgyermek kezdte el az
6vodai életet,12 kislany és 18 kisfid, koziilik bolcsodébol 5
kisgyermek érkezett. Az 6vodakezdést megelézden minden kis
Cdcsergst meglatogattunk, ismerkedtiink a csalddokkal, és kis sajdt
készitésli ajandékkal kedveskedtiink a gyermekeknek. Az évodai
hagyomanyoknak megfeleléen a gyermekek eldszor a sziileikkel
egyiitt ismerkedtek meg az évodaval, a csoporttal, tarsaikkal, és a
felndttekkel. Késébb egyre tobb id6t toltdttek szillok nélkiil
folyamatosan ismerkedve a jdtékokkal, a jatékok helyes
hasznélatdval, az 6vodai élet szokds és szabalyrendszerével.

FOTOK: GYERMEKSZIGET OVODA
A csoport dvodapedagdgusai: Bozsoky Orsolya és Takdcsné Szabd
Gabriella. Pedagdgiai asszisztens: Suta Bettina
Dajka: Szentmiklésiné Koncz Szilvia

Mazsola csoport

Mazsola csoport : Szeptemberben 16 gyermekkel indult a
csoportunk, 7 kislany és 9 kisfid. Az elkdvetkezend6 hénapokban
folyamatosan varjuk az djonnan érkezd gyerekeket, igy lesziink
majd janudr végére Osszesen 21-en. 10 kislany és 11 Kkisfid.
Mindenkinek sikeriilt a beilleszkedés, egyre {iigyesebbek és
bétrabbak lesziink.

A csoport 6vodapedagdgusai: Sziméné Brandtner Bedta és Laczké-
Kiss Szilvia. Pedag6igai asszisztens: Kustorné Székely Andrea
Dajka: Peténé Karandi Tiinde

Az 6vodank pedagdgiai programjaban megfogalmazottak alapjan
vegyes életkorti csoportjaink is miikddnek. Ebben a nevelési
évben a felvételt nyert gyermekek szdma miatt a két minicsoport
mellet a tobbi gyermeket a Bdbita, Delfin, Eperke, Katica,
csoportokban kezdték meg az OGvodat. életet. Ezekben a
csoportokban az djonnan érkezdé kisgyermekek iddsebb tdrsaik
segitségével ismerkedhettek meg az 6vodai élet mindennapjaival.
Szdmukra is biztositva volt a sziilével valé kozods beszokatds
lehetdsége. A gyermekek iigyesen beilleszkedtek a csoportokba,
és megszoktdk az ott dolgozd felndtteket, a szokdsokat és a
szabalyokat.

Irinyi uti Tagévoda

Bambi csoport

A Bambi csoportos gyermekek koziil 12-en kezdték meg
szeptemberben az 6vodai életet, 4 kislany €s 8 kisfid. Teljes csoport
létszamunk 18 £8. A fokozatos beszoktatdst a sziiléi egyiittm{ikodés
segitette. A reggeli elvalds még nem teljesen zokkendmentesen
torténik, de a gyermekek tobbsége orommel és boldogan érkezik a
csoportszobdba. Kedvenc tevékenységeink kozé tartozik
monddkazas, énekelgetés, melyet kiilonbdz6 utdnzé mozdulatokkal

kisériink, valamint az Olbeli gyermekjatékok, simogatok,
tapsoltatok, hocogtetdk, mesehallgatds-babozds, f6zdcskézés,

épités.

A gyermekek mindennapi életét Sipos-Németh Petra, Bihari Timea
6vodapedagdgusok, Kontorné Vida Edit pedagdgiai asszisztens és
Szabé Dadnielné dajkanéni szinesiti valtozatos, komplex
tevékenységekkel.

Prevencios nap

Oktober 19-én 6voddnk nagycsoportos gyermekei az EFOP 1.4.2.
pélyazat ,Elhetdbb gyermekkor a Derecskei Jardsban” projekt
keretében szervezett prevencids napon vehettek részt.

A program keretében védOndi, rendOrségi, judo interaktiv
bemutatén  izelit6t kaphattak az  egészséges  életmdd
megalapozasardl, kialakitasardl, egészségiink megdrzése érdekében.
A gyermekek 6rommel kapcsolddtak be és aktivan vettek részt, az
altaluk felkindlt tevékenységekbe. A palydzatnak koszonhetden egy
djabb élménnyel gazdagodhattak, melyet eziton is szeretnénk
megkdszonni!

Az Irinyi uti tagévoda munkatarsi kozossége
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Mesés illusztraciok sziilettek

Benedek Elek meseird
sziiletésnapjahoz  kapcso-
l6dva rajzpélydzatot hir-
detett a Vérosi Konyvtar
és Muvel6dési Haz els6 és

mésodik osztalyos
gyerekeknek. A tanuldk
~Elek apd”  meséihez

készitettek illusztracidkat.
A 2a 2c¢c é lc
osztalyosoknak ~ Pappné
Mbnika, a konyvtar
munkatdrsa allitott 6ssze vidam, szérakoztaté feladatokat, melyek a
konyvek szeretetét és az olvasdva nevelést szolgaltak.
Dijazasban részesiiltek:
Lénart Enik6 Madria 2.a (felkészit6: Herczné Egri Hajnalka)
Dalmi Bianka Bedta 1.c (felkészitd: Fazokan Janosné)

Felolvasé versenyzok sikere

A VIL Kirpat-medencei Eletmese felolvasé versenyen a 4.a
osztalybdl Heit Rézsa arany, Kalmar Maté Laszl6 eziist és Kiss
Mil4n bronz mindsitést ért el.

FOTOK: ARANY JANOS ISKOLA

A verseny oktéber 16-dn keriilt megrendezésre Debrecenben a
Simonfty utcai Ifi hdzban, ahonnan minden résztvevd elismeréssel
és sok ajandékkal tért haza. Felkészitd neveldjikk: Tompané
Krizsanyik Orsolya.

Nyertes madarijesztot készitettek

A Rozsnyai Istvin Muzedlis Gy(jtemény oktober 16-dra Szent
Dométor-napi Behajtasi és Betakaritasi Unnepet hirdetett a
Po6ttom majorba. Egyik eldzetes feladatként Madarijeszt6 készitd
versenyre hivta Létavértes intézményeit, civil szervezeteit, barati
tarsasdgait €s a varos valamennyi lakosat.

Ehhez iskolank is csatlakozott. Nagy Tamdsné Edit néni keramia
szakkoroseivel tobb napon keresztiil készitette az ijesztd babut. Az
online szavazasban 2. helyezést értek el.

A jutalmul jar6 finom pizza mellé egy hasonldan finom tortit is
kaptak, amit a Cukormaz cukrésziizem tulajdonosa Kertészné Vica
néni valamint Juhdsz Ernéné Ibolya néni ajanlott fel a
gyerekeknek. Eziiton is nagyon szépen koszonjiik!

Szinhazban jartunk

Ebben a tanévben is lehetdség nyilt az Alsés Didkonkormanyzat
jovoltabdl szinhazbérlet véasarlasra. Ezzel 150 didkunk élt. Az elsé
eldaddst oktoberben tekintettték meg, melynek cime A
libapéasztorlany volt. Tanuldink sok élménnyel tértek haza az
€l6szereplos eldadasrol.

Fél-Notas Nap volt a Rozsnyaiban

Szinjatsz6é csoportunk jo kapcso-
latot dpol a Rozsnyai Muzedlis
Gylijteménnyel. A  Miizeumok
Oszi Fesztivdlja keretében, a Zene
Vilagnapjdhoz kapcsolédé Fél-
Nétas Napon vettiink részt.
A zenetdrdn kis csapatokban hat
allomason jatékos, kreativ felada-
tok segitségével kalandozhattunk a hangjegyek vilagaban.
Kiprébalhattunk eddig ismeretlen hangszereket, st elkészithettiik
sajat kis hegediinket is tengeri szarbdl. Festettiink kiilonbozd
zenékre, és szamot is adhattunk tuddsunkrdl is. Ismét egy tartalmas
és viddm, nétés délutdnt tolthettiink el egyiitt.

,»»Ahol a hésoket nem felejtik,
mindig lesznek Gjak.”

A nyolcadikos évfolyam tanul6i tobb délutdnon keresztiil probéltak
és gyakoroltak, hiszen iskoldnk hagyomdnyai szerint mindig a
végz0s tanulok késziilnek tinnepi miisorral oktéber 23-ra, az 1956-
os forradalom és szabadsdgharcrdl torténd megemlékezésre.

A rendhagy0 torténelem 6ran, ahol kozosen feldolgoztuk a 65 évvel
ezel6tti eseményeket, sikeriilt felidézni, milyen is lehetett tizenkét
évesen roplapokat osztani, vagy tizennégy évesen barikddot épiteni
és harcolni a hazaért, a szabadsagért.

Mozgés szinhazi elemekre épitve mutattdk be, a szabadsig és a
megtorlds napjait. Megjelenitették a Sztdlin szobor ledontését, a
tiintetést, a hdsoket, a dissziddlni kényszertiloket.
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A zene segitségével is kozelebb keriiltek a hosokhoz. Zaré énekiik,
a jol ismert ,,Mi vagyunk a grund” pedig megerdsitett mindenkit
abban, hogy sszetartozunk.

Itt szeretnénk koszonetet mondani Kovacs Jozsef sziilonek, akinek
joévoltabdl nagyon ldtvanyosra sikeriilt az el6ad4s.

Az iskolai tinnepség mellett a musor roviditett véltozatit a varosi
megemlékezésen is eldadtdk, ahol koszorut is elhelyeztek a
kopjafanal, emlékezve *56 hdseire. (ldsd: cimoldal fotdja)

A miisort betanitotta és Osszedllitotta Molndrné Pelei Andrea és
Bert6thy Tamds pedagdgusok.

A Séstéi Mizeumfaluban jartunk

2021. oktéber 13-4n a 7. évfolyam tanuldival kirdnduldson vettiink
részt. Még az Oszi j6 id6t kihaszndlva busszal indultunk
Nyiregyhdzara a Sost6i Mizeumfaluba. Itt a szdmtalan 1atnivalé
mellett lehetOségiink nyilt kiilonleges kézmiives programok
lebonyolitdsdra is. Igy a gyerekek két csoportban felvaltva
megismerhették a gyertyamdrtds és a borkészités fortélyait. A
muzeum teriiletén korbehaladva megtekinthettiik a régi épitészeti
stilusokat és a hdzak berendezéseit. Képzeletben atélhettik a
régmuilt embereinek szokdsait, hagyomadnyait. A tartalmas program
utdn jutott id6 egy kis vasdrldsra, majd elfogyasztottuk a jol
megérdemelt ebédiinket. A kellemes nap utin faradtan, de
feltoltddve értiink haza.

FOTOK: ARANY JANOS ISKOLA

A7.b és a 7,c osztalyosok a miizeumfaluban

Kisér6 pedagdgusok: Kissné Medve Anita, Nagy Zsolt, Oldhné
Kiss Emma

A népmesék nyomaban

A Népmese Napjarol az idei tanévben sem feledkeztiink meg.
Janikovszky  Eva  Konyvtarunk  pdlydzatot  hirdetett
wMesetérkép” cimmel. A gyerekek gyonyoril alkotdsokban
jelenitették meg a népmesék jellegzetes helyszineit, szerepldit.
A szakmai zstiri 24 db rajz koziil valasztotta ki a legjobbakat.
Az iinnepélyes eredményhirdetésre november 11-én keriilt sor
az iskolai konyvtarban.

Eredmények:
Egyéni: 1. Pongor Panna 3.a, 2. Nagy Néra 2.c, 3. Balogh
Janos 4.b. Kiilond{j: S6s Laura 4.a
Csoportos: 1.Horvith Brendon - Karcza Attila 4.b, 2. Csoma
Zso6fia, Heit Rézsa, S6s Laura, Toplak Marianna 4.a, 3. Balogh
Gréta, Horvéth Zsanett, L616 Vanessza, Szab6 Hajnalka 4.b
Osztaly: 1.2.c osztdly, 2. 4.a osztély
Szervezd: Milotai-Kiss Ildiké. Felkészitd pedagdgusok: Herczné
Egri Hajnalka, Pongorné Hosszu Tiinde, Oldh Csabdné, Tompané
Krizsanyik Orsolya, Nagy Tamasné, Tarnéczki Zsoltné

Kézilabdasaink derekas helytallasa

A Didkolimpia keretében idén is megszervezésre keriilt a lanyok
kézilabda bajnoksdga, melynek els6 szakasza helyi szinten keriilt
megrendezésre, az Arany Janos Altaldnos Iskola sportcsarnokédban.
A tornén a szomszédos telepiilések iskolai csapatai is részt vettek,
igy Hossziipdlyibdl az Irinyi Jézsef Altalanos Iskola, Pocsajbdl a
Loréntffy Zsuzsanna Altaldnos Iskola, helybdl az Arany Jadnos
Altaldnos Iskola. A mérkézések lebonyolitisdban a csapatok
testneveldi, és két nyugdijas kolléga birdként is segitett. A csapatok
harmadik korcsoportosokbdl, tehdt 5. és 6. osztdlyos gyermekekbdl
alltak

A meccseken nagy kiizdelem sordn a kovetkezd eredmények
sziilettek: Harmadik lett a pocsaji csapat, masodik helyen végzett a
létavértesi csapat, és elso helyezett lett a Hosszupélyi csapata.

Iskoldnk ledny csapatdnak ez volt az els§ komolyabb
megmérettetése, ahol batran kiizdottek és derekasan helytalltak. Az
eredményhirdetésen minden csapat 4tvehette megérdemelt
oklevelet és érmet.

A Futsal csapat a megyein folytatja

A Didkolimpia keretein beliil sok sportdgban csaphatnak 0ssze a
tanulok korosztilyos vetélytarsakkal. A megmérettetés a keriileti
versenyekkel kezdddik. iskolank a részvétel mellett tobb sportig
versenyzoit is vendégiil latja, mint szervezo.

Ebben a félévben az elsd selejtezd a 4. korcsoportos fitk Futsal
bajnoksdga volt. A korzetiinkben 1évé minden dltaldnos iskola
meghivét kapott, és szerencsére sok kollega a bokros teenddi
ellenére gy gondolta, hogy elhozza didkjait erre a hangulatos és
kelloképp komoly torndra. A teljesség igénye nélkiil, érkeztek
didkok Hossztipalyibdl, Kismarjabdl, Ujlétarol.

FOTOK: ARANY JANOS ISKOLA

Az Arany Janos Altalanos Iskola didkjai -a népes szurkol6tabornak
koszonhetden- magabiztosan, megnyerték minden mérkdzésiiket és
a tornat. Minden mutatéban sikeriilt feliilmdlniuk a vetélytarsakat,
igy konnyedén jutottak tovabb a megyei selejtezére. Ha ott is ilyen
lesz a hozzaallasuk, akkor ott sem lehet nyugodt egy ellenfeliink
sem. Eziton is gratuldlok a csapat minden tagjdnak és kivanok sok
sikert a kovetkezd akaddly atugrasdhoz !

Felkészité pedagdgus: Kardszi Ferenc
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) Oszi hangulat az Irinyiben
Uj kezdeményezés indult ttjdra intézményiinkben ,,Varazsoljunk
6szi hangulatot iskoldnkba” jeligével.

FOTOK: IRINY! ISKOLA
,Itt van az ész, itt van djra”

Az iskolaépiiletek és a Vértesi Konyvtar bejaratat igyekeztiink
hangulatossd tenni, Oszi diszbe Oltoztetni tanuldink, a sziiléi
kozosség tagjai €s a neveldk segitségével. J6 hangulatban és
lelkesen folyt a dekoraciés tevékenység mindharom helyszinen.
Koszonjiik szépen minden résztvevé munkdjat és a felajanlott szi
terméseket, kellékeket!

,,Hellé szakma !”

Nyolcadik osztdlyos didkjaink pélyavdlasztisdnak segitését
kiemelten fontosnak tartjuk az utolsé altaldnos iskolai tanéviik sordn
is, ezért oktéber 12-én "Hell6 szakma! - Ut a jovdbe"
pélyavélasztdsi  kidllitdsra  kisértiik végzés ndvendékeinket
Debrecenbe a Nagyerdei Stadionba.

Végzoseink a palyavalasztasi kiallitason

A Debreceni Szakképzési Centrum tovabbtanuldsi bemutatéjan
kiilonboz6 szakmdk rejtelmeibe nyertek betekintést tanul6ink,
emellett az ide vezetd ut lehetdségének feltirasaként kozelebbrol
megismerkedtek a technikumi és a szakképzd iskoldkkal valamint
tajékoztatd anyagaikhoz is hozzijutottak.

Bizunk benne, hogy a standok, a konferencidn valé részvétel, az
interaktiv programok és modern technikai eszk6zok kiprobéldsa
segitik didkjaink jovobeli ttjanak megtervezését.

Oktober 23.

1956-ra emlékeztiink

Nemzeti tinnepiinkre az 6szi sziinet el6tti utolsé tanitdsi napon
tagozatonként emlékeztiink. Alsésaink kézmitives foglalkozasokon
idézték fel oktober 23-a jelképeit, eseményeit, mig felsdseink a
tanitasi O6rdk kozotti sziinetekben didkjaink altal eldadott versek
hallgatisaval elevenitették fel az 1956-os forradalom legjelent6sebb
mozzanatait és a Magyar Koztarsasag kikidltdsdnak napjéat.

Halloween

A Didkonkormanyzat kezdeményezésére idén is sor keriilt az Osi
kelta kultusz felelevenitésre iskolankban. Oktéber 22-én délutin
,szellemes” halloween partit tartottunk.

Halloween party

A viddm hangulatd rendezvényen ,,rémes” jelmezekbe bujt iskolank
apraja-nagyja és kézmiiveskedéssel, vetélkedokkel, tdnccal és
filmnézéssel toltotte az utolsd oktdberi iskolai délutant.

Olvass tobbet!

Joo- Tamds Henrietta tanar
néni koordindlasaval idén is
tobb tanuldnk csatlakozott az
Ady Endre Gimnézium altal
szervezett

,,Olvass tobbet! Hatartala-
nul” magyarul nemzetkozi
irodalmi vetélkedohoz.

Az els6 fordulén leg-
eredményesebben  teljesitd
tanuléink: Fekete Hunor,
Zsiros Abel és Joo Panna
Dorka.

Gratulalunk tanuldinknak és felkészit6 nevelGjiiknek, tovabbi szép
eredményeket kivanunk a masodik forduléra is!
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Pélyaorientaciés Nap Adomany a Szolgaltaté Kézpontnak
November 2-4n a pélyavalasztds, a kiilonbozé szakmdk

megismerése kapott fOszerepet iskolankban. A palyaorienticids nap
célja az volt, hogy ne csak 7-8. osztilyra korldtozédjon tanuléink
életre vald felkészitése, hanem folyamatosan, minden osztilyban
életkorhoz megfeleld formaban segitsiik didkjainkat életpalydjuk
megtervezéséhez.

Felsos tanuléink a malomiizem siléi el6tt

FOTOK: IRINYI J. ISKOLA
Palyaorientacié6 COVID idején

Rendhagyé osztalyfonoki 6rdk keretében az Irinyis sziilok tartottak
eldaddst munkdjukkal kapcsolatban, illetve szakmabemutatd
filmeket néztek meg tanuléink valamint palyaorienticids teszteket
toltottek ki. A jarvanyligyi helyzet romldsa miatt a betervezett
munkahely latogatdsok elmaradtak, ennek ellenére tartalmas napot
toltottek el tanuldink.

Jakobné Szilagyi Eva munkakozosség-vezeto

2021. november 16-4n a Nagylétai Reformétus Egyhazkozség
Szocidlis Szolgaltaté Kdzpontja kozosségi oldaldn olvashattuk:

,,Orémmel és halas szivvel szdmolhatok be arrél, hogy HUSZTI
IMRE ES FELESEGE JULCSI (Debreceni utca) nagy értékii
adomdnydnak koszonhetden, intézményiinkben mér rendelkeziink
specidlis betegemeldvel, mely segitségével nehezen mozgathatd
fekvd lakoinkat is biztonsdgosan tudjuk gondozni.

FOTO: INTEZMENY ARCHIV

A mai napon a prébatit is megtortént, amivel sikeriilt mosolyt csalni
néhany arcra.
Koszonjiik szépen az adomanyt!”
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,,Nagylétai szoloskertben szZiiretelnek,
Nagylétai lanyok férjhez mennek ”/
2.

(Folytatas a szeptemberi szambdl)

Ott zart ajt6 fogadta 6ket. — Mit akartok itt?
Vilasz: Jottiink a menyasszonyért! Erre kihoztak egy 80 éves oreg-
asszonyt, amire a volegény tiltakozott. Akkor kihoztak egy évodas
kisldnyt. A vélegény erre mar mérges lett és kovetelte, nyissanak
ajtot.
Nagy lett az 6rom, a kacagds, a taps, a zenekar rdzenditett és
mindenki tdncra perdiilt. A kis mulatsdg utdn elSkeriilt a
menyasszony, aki azt kérte, hogy el akar bucsizni a sziileitdl,
testvéreitdl. Ez a jelenet nagyon szép és szivbemarkol6 volt.
Tlyen versek hangzotta el:
Menyasszony biicsuja

Elsében is, atydm tehozzad fordulok

Szivemet sziveddel egyiivé szoritom

Igy valamennyire magamat djitom,

Elbtcstzdsomat mdr tetdled varom

Bocsdss meg nekem, ha megbéntottalak,
Vagy valaha is megszomoritottalak!
Neveltél, dpoltdl engem: lednyodat. ..
Aldja meg az Isten a te jésdgodat!

Kedves édesanydm, hozzad fordulok mér
Mert tudom, hogy szived t6lem bucstzast var.
Ismerem a gyenge anyai szivedet,
Ismerem asszonyi ertlenségedet.

Mint galamb a fidt, engem dgy neveltél,
Emléddel taplaltal, szEltol is Oriztél
Felnevelésemért, dajkaldsodért
Adjon az Uristen a mennyben mélté bért.

Biicstiztatdsa testvéreitol
Kedves testvéreim, alljatok elébem sorban
Nem tudom ezutdn mértok — e veletek egy talba.
Sziileimnek gondjat viseljétek!
Isten dldjon benneteket!

AZ ESKUVO

Hosszui menet tev6dott ssze a menyasszony és a volegény vendé-
geibdl.
El6l ment a zenekar, cigdnybanda; megszokott néta inditotta a
menetet: ,,Lakodalom van a mi utcankban...” Ugy volt igazi, ha
daloltak is hozza.
El6l haladt a két ndsznagy, a v6fély pedig az egész sort igazitotta,
majd 6 llt a menet élére.
Megszokott rend volt, hogy a menyasszonyt egy fiatal csaladtag
vezette fel, kozvetlen utdna ment a vdlegény, a koszords lanyok
koziil lehetdleg a testvére, rokona ment vele. Ezt kovette a koszorts
lanyok sora. Egy igazi nagy lakodalomban legaldbb hat koszoris
lany volt foldig ér6 selyemruhdban: rézsaszin halvanykék, halvany-
lila, piros, bordé szinekben. Veliik egy-egy lehetéleg rokon, bart,
fiatal nétlen fid, gallérjan diszes kitiz6, vagy zold levéldg. Tobbiik
vélan diszes kulacs is volt, amibdl az uton kindlgattdk a nézeld-
doket. Ezt kovette a hosszu vendégsor, legvégiil pedig a masik
cigdnybanda.

Milbik Jézsefné nyugdijas pedagégus

(folytatjuk)

Szent DOmMoOtor napi
Behajtasi és Betakaritasi innep

FOTOK: KOVARI KRISZTIAN

A Vértesi Reformatus Egyhazkozség fenntartdsa alatt 4116 Rozsnyai
Istvan Muzedlis Gylijtemény és a Familia Csalddsegitd Alapitvany
idén oktdberben tjra megrendezte a Szent DOmotor napi Behajtasi
és Betakaritisi iinnepet a Létavértes Vdarosi Onkorményzata
tdmogatdsdval a P6ttom majorban. )

Ez a program 2020-ban indult Gjtdra a Mizeumok Oszi Fesztivélja
keretében, hagyomdny6rz6 és hagyomédnyteremtd céllal.

A délelétti lovas programok szervezésének célja amellett, hogy
kedvezziink a lovassportok irdnt elhivatott fiataloknak, az hogy
Létavértesen ujra fellenditsiik a lovaskulturat, és kinevelddjon egy
olyan generécid, akik példaként jarnak eldl az egészséges életmdd,
a hagyomanydrzés, a felelds allattartds és a kozosségépités terén.

A Patadobogtaté lovas iigyességi verseny és 7 proba megmé-
rettetésen kiviil, ,.Lovas stilusok a nagyvildgbdl” cimmel is
lathattunk 14atvanyos lovasbemutat6t.

A délutan folyaman Tanyasi Walking-on (a Létavértesi csoport
jovoltabdl) , kakasfogd, tojasgyiijtd, Tanya Bikdja és Bikdnéja , és
Hazasparbaj versenyen vehettek részt a latogatok.

Szinpadi el6addsbél sem volt hidny. A Kiskakas gyémant
félkrajcarja cimii mese a Cifra Palota Babcsoport el6adasaban és a
Hary Janos vidim szindarab a Csarda Muri felnétt és a Dimitrifjak
gyermek szinjitszok illetve a Zimberi Banda népzenekar kozos
produkciéja nagy sikert aratott a rendezvényen.
A kozos csergetést a Villongd néptanccsoport tiz koriili
Tanyatapos6 tdnchdza és eladésa zarta.
Kisér6 programként a fiatalabbak népi jatszéhdzban, kézmiives
foglalkozason vehettek részt, lovagolhattak, llatokat etethettek,
simogathattak. A f&zOversenyen és a Maddrijesztd készitd
versenyen tobb intézmény és civil szervezet is részt vett, akik
dijazasban részesiiltek. A rendezvényt az M5 televizid is
meglitogatta, és kozvetitett a helyszinrl. Koszonjiik a timogatast!
Szilasi Zsanett I1diké6

A rendezvényen késziilt fotosorozat és hangulatvideo elérheti a
Rozsnya Gyiijtemény facebook oldaldn és a vdaros honlapjdrol.
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LETAVERTES SC 97 hirei
USzAS

Okt6ber hénapban egyesiiletiink versenytisz6i a MUSZ és az
egyesiilet kozott 1étrejott megdllapodds keretében hdromnapos
debreceni edzdtaborozason vehettek részt. A tdborozdst kovetden a
gyerekek a Hajos Alfréd Kupdn versenyeztek, ahol Harmati
Dorottya eziistérmes helyezést ért el.

FOTOK: LETAVERTES SC '97

A hénap mésodik megmérettetésére Gyuldn keriilt sor, ahol a
Hegediis fivérek is kivették résziiket az éremszerzésbol. A
versenyen Hegedlis Tamads: két eziist és egy bronzérmet, Hegediis
Péter: egy eziistérmet, Harmati Dorottya: egy bronzérmet szerzett

a csapatnak. ;
KEZILABDA

Utanpétlaskord kézilabda csapatainkndl folyamatosak az edzések a
kiilonboz korosztalyokban. U.15 korosztdlyos ldnyaink a legutébb
Nyirbator egyiittesével mérték Ossze tudasukat. A csoportunkban
listavezetd bdtori csapat dolgét sikeriilt megneheziteniink, de a
végjaték a nyirségieknek sikeriilt jobban, és igy alakult ki javukra a
20- 15 végeredmény.

U.8 és U.9 korosztalyban februdrtdl indulnak a bajnoki mérkdzések.
A lanyok a keddi és csiitortoki napokon rendszeresen edzenek. A
csapatba vérjuk 2013. és 2014. évben sziiletett lanyok jelentkezését.

JuUDO

Judo-szakosztalyunk tagjai az elmdlt hénapban Ujlétan jartak
bemutat6 edzésen. Tervben volt egy budadrsi cselgdncsversenyen
valo részvétel, amelyre a gyerekek felkészitése megtortént. Sajnos a
szervezOk a verseny elStti napokban a Covid helyzetre
hivatkozassal lemondtdk a tornat.

Papp Zoltan szakosztalyvezeto

Kbzosségi Muzeum cim
a Rozsnyai Gyijteménynek

2021. november. 8-4n az Esztergomi Orszdgos Mizeumpedagdgiai
Konferencia keretében kertilt sor a K6zosségi Muzeum elismerd
cim 4taddsdra. Az tinnepélyes eseményen részt vett Kassai Hajnal
az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma Mizeumi Fdosztilya
féosztalyvezetdje. A Szabadtéri Néprajzi Muzeum — Mizeumi
Oktatdsi és Mddszertani Kozpont (MOKK) kezdeményezésére a
2019-ben bevezetett elismerést azon muzedlis intézményeknek
itélik oda, amelyek dokumentdlhaté médon kozosségi részvételi
alapon miikddnek, a mizeumi alaptevékenységiikkel dsszehangolt
kozosségépité munkét folytatnak, bevonjak munkdjukba a helyi
lakossagot, a civil szervezeteket és egyéb partnereket.

Az elismerd cimet, melyet eddig mar 33 hazai muzedlis intézmény
érdemelt ki, idén harom intézmény, vehette at: a Budakeszin
miikédé Punktum Galéria és Miihely Alapitvany, a csongradi Tari
Laszl6 Mizeum, valamint a létavértesi Rozsnyai Istvan Muzedlis
Gytljtemény.

FOTO: ROZSNYAI ISTVAN GYUJTEMENY

A gyljtemény munkatarsai eziton is koszonik a gyiijtemény
fenntartd intézménye, a Vértesi Reformatus Egyhazkozség
nevében, a helyi kozosségeknek, civil szervezeteknek,
tdmogatoknak a mindenkori szoros egyiittmiikodést és biznak a
tovabbi kozos, sikeres programok megvaldsitasaban.

Kévari Emese
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MEGEMLEKEZES

,,50k szl gyertya ég, konnycseppt6l 4znak
Lelketekre az angyalok vigydznak.

Mar nincsenek szavak, melyeket suttog a szétok,
Ma lehajtott fejjel, néman emlékeziink Rétok”

BIRO J ANOSNE
haldlanak 3. évforduléjira
BIRO JANOS
halalanak 33. évforduldjara
Fajo szivvel emlékeziink

Gyermekei és unokdi

MEGEMLEKEZES

,.-Ha egy konnycsepp gordiil végig az arcunkon, az azért van, mert
szeretiink, és hidnyzol nagyon. Benniink él egy arc, egy végtelen szeretet,
amit t6liink soha senki el nem vehet.

Téged elfelejteni soha nem lehet, csak muszdj az életet élni nélkiiled.
Nem halljuk a hangod, nem latjuk az arcod. Hidba sz6litunk, Te mar azt
nem hallod. Virdgot visziink egy néma sitra, de ezzel Téged nem
hozhatnak vissza. Tudjuk hogy nem jossz, de olyan j6 véarni.

Hazudni kell a szivnek, hogy ne tudjon fajni.”

NICK JANOS (1951 —2020)
halalanak 1 évforduléjara

Orokké szereté feleséged,
gyermekeid és csaladjuk, imadott unokaid

Virdgerdd siirtijében pihen két sziv csendesen, rég nem dobbant csalddjukért,
messze vitted Oket Istenem. Driga sziviiket, két dolgos keziiket aldd meg
Atyam ! S én koszonom, hogy Ok lehettek a drdga j6 édesanydm, édesapam

,,Hozzatok mar csak a temetObe mehetek, Virdgot csak a sirotokra
vihetek. Konnycsepp gordiil végig az arcomon, azért, mert hidnyoztok
nagyon, nagyon!

SERBAN FERENC SERBAN FERENCNE
haldldnak 19. évfordul6jan haldlanak 5. évforduléjan
Soha el nem miil6 szeretettel gondolnak Ratok
Fiaitok és csaladjaik

MEGEM LEKEZES

,.Nem varsz mar minket ragyogd szemekkel,
Nem Oriilsz mar nekiink szeret6 sziveddel,
De egy konnycsepp a szemiinkben Erted €1,
Egy gyertya az asztalon Erted ég.

S benniink él egy arc, egy végtelen szeretet,
Amit t6liink soha senki el ne vehet.
Telhetnek hénapok, miilhatnak évek,
Szivbdl szeretiink, s nem felejtiink Téged!”

LENART MAGDOLNA

halalanak 1. évforduldjara

Szeretd csalddja

MEGEMLEKEZES

,.Nem mulnak Ok el
Kik sziviinkben élnek
Hiaba szallnak
Arnyak, dlmok, évek.”

Fajo szivvel emlékeziink
VIDA IMRE

(1962 - 2020)
halalanak 1. évfordul6jara

(B-2021/28560/19/8)

Felesége, lanyai és unokaja

MEGEMLEKEZES
Lelkiinknek 6rokké része vagy,
Hiaba a végtelen tavolsag,
Osszekot a szeretet €s a gondolat.
Orok az arcod, nem szall el szavad,
Minden mosolyod a sziviinkben marad

TUROCZI BARNABAS

Kozottiink: 1985. prilis 8.— 2007. december 3.
Emlékeziink halalod 14. évforduléjan
Szeretd csalddod, és mindazok, akiknek emlékében élsz

(B-2021/28560/)

Es megvaku

Koészonetnyilvanitas
Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik az elhunyt
Jenei Sandor temetésén megjelentek, sitjara koszortit, virdgot
helyeztek és a csalad gydszaban egyiittérzéssel osztoztak.

A gyaszolo csalad

Az elhunytra kedvelt koltéje, Ady Endre versével emlékezziink.
,.Mikor e]hagytak, / Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csondesen és vératlanul / Atolelt az Isten.
Nem harsonéval, / Hanem jott néma, igaz dleléssel,
Nem jott sz, ]p tiizes nappalon, / De haborus €jjel.
tak / Hid szemeim. Meghalt ifjusagom,
De 6t, a fényest, nagyszertit, / Mindorokre fatom

Ady Endre: Az Ur érkezése

Aprohirdeteés

Aprohirdetés dija: 528.-Ft + AFA =

LAKOHAZ. [Létavértesen a
Batthyany u. 31. szdm alatt 5262 m®
teriilleten  1év6 régi  lakohdz,
melléképiiletekkel elad6. Erdekl6d-
ni lehet: 52/376-342  (B-2021/20/16)

TELEK. Létavértes, Nagyvéradi u.
19/A alatt 661 m2 koézmivesités
nélkiilli  épitési  telek  eladd.
Kozmiivek a telek el6tt. Telefon:
06-30-313-3046. (B-2021/28560/21/37)

TERMOFOLD ES ERDO. 2,59
hektar terméfold és egy 2,58
hektéros,13 éves olasz nydrfaerdd
folddel egyiitt elads. Frdekl6dni:
+36304302614  (B-2021/28560/16/21)

DOLGOZZON OTTHONROL!
Diszzacskok csomagoldsa, egyebek.
Elérhetdségek:
www.audiopresshungary.oldalunk. hu
Ugyfélszolgalat: 06209104517

X)

670.-Fr

SZOLO. Oregkertben sz816, 1300
ol tormafold  furott  kuttal,
akacerdével elad6. Telefonszdm:
06-20/334-6845. (B-2021/28560/21/96)

SZANTOFOLD. Létavértes hatd-
rdban j6 minGségli szant6foldet
vennék vagy bérelnék hosszi tdvra.
Ar megegyezés szerint. Erdeklédni:

0630 846 16 90  (B-2021/28560/15/43)

SZANTOFOLD. Létavértes és
komyékén j6 mindségli szantd-
foldet vennék, vagy bérelnék
hosszii tivra. Ar megegyezés
szerint. Erd: +36 30-967-0024
(B-2021/28560/21/88)

Hirdetések leadasa.
december 10 —€n, 12 draig

Varoshaza l. em. 12. Iroda
E-mail: letahirek@gmail.com
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Létavértesi HIREK
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*)

Kirandulas Abatdjban

FOTO: MAGANARCHIVUM

Oktober 20-an a Nagylétai Gorogkatolikus Egyhazkozség Iddsek
klubja kirdndulast szervezett Borsod-Abatij-Zemplén megye
legészakibb telepiilésére, Fiizérre. 1205-1209 kozott a falu birtokosa
Bank ban, Abatj megye féispanja volt. Megtekintették a vulkani
eredetl csticson all6 Fiizéri vérat, ahol a mohdcsi vereség utdn
Perényi Péter koronadr a magyar Szent Korondt rejtegette. A kis
csoport Fiizérradvanyban megldtogatta a Kérolyi kastélyt is. Itt
késziilt a fot6. Egy csodélatos szép napot toltottiink egyiitt — frta
Vincze Ibolya.

MI A TEENDO

virus- és influenza tiinetek észlelése esetén ?

Elkiilonités a csalad tobbi egészséges tagjatdl, otthon is maszk,
lehetdség szerint kiilon szoba. Rendszeres kéz- és feliilet-
fert6tlenités megfeleld fertStlenitd szerekkel. A lakds rendszeres
szelloztetése. BOséges folyadékfogyasztas (min. 2 liter/nap)

@ C-vitamin 1000 mg/nap 4 D3-vitamin 1500-3000 NE/nap
4 Magnézium: 300-400 mg/ap @ Szelén: 55 mcg/nap
(spendt, brokkoli, kdposzta, kivi, narancs, sz0l6, tengeri halak,
di6félék, teljes kidrlésti gabona)

@ Cink: 10 mg/nap (spendt, pulyka, marha, barany, juharszirup)

- Lazcsillapitasra, izomfajdalomra, fejfajasra:

£ Paracetamol: 3-4x500mg % Ibuprofen: max. 600 mg/nap
& Metamizol (Algopyrin): 3-4x 500 mg/nap

- Kéhégeéscsillapitas: Erigon szirup, Coderit tabletta

- Amennyiben lehetéség van ra: naponta 1-2x vérnyomas-
mérés (gyakran van alacsony vérnyomas), lazmérés

Telefonos egyeztetés a haziorvossal: 2 naponta

B Betegség lezajldsa utdn 4-6 héttel telefonos egyeztetés
javasolt az esetleges szovédmények felismerésére.

Amennyiben dllapota hirtelen rosszabbra fordul, mellkasi
fajdalom, fulladds, nagyfokii gyengeség, azonnal hivjdk a 112 —
es szdmot (Orszagos Mentdszolgalat)

Ha kérdése van, hivja haziorvosat telefonon.
A telefonvonalak leterheltsége miatt lehet tobbszor is kell probalkozni
Dr. Magdcs Gusztav 52/ 376 - 322
Dr. Farkas Gyula 52/585-013
Dr. Martis Gabor 52/ 376 - 056
Megeértésiiket és felelés magatartasukat k6szonjtik !
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